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Martedì  17  settembre  ci  siamo recati  al  parco  delle  Albere,  vicino  al  MUSE,  per 
partecipare ad un evento collegato alla Settimana Europea della Mobilità Sostenibile. 
Ogni anno l’Ufficio Politiche Giovanili del Comune di Trento organizza una gara di 
Eco-orienteering per le scuole della città con l'obiettivo di farci riflettere su tematiche 
di sostenibilità ambientale.

Appena  arrivati  siamo  stati  accolti  dai  giovani  del 
Servizio Civile, i quali ci hanno fatto cantare e ballare la 
canzone  del  Pedone  Rap,  che  noi  conoscevamo  già 
dall’anno  scorso,  perché  anche  in  quarta  abbiamo 
partecipato a questa manifestazione.
Il testo della canzoncina ci insegna in modo simpatico e 
divertente a rispettare le regole e i segnali stradali.

Dopo  il  ballo  abbiamo  partecipato  al  gioco  dell’Eco-
orienteering. Dovevamo trovare una trentina di domande 
sparpagliate in vari punti del grande parco.
Gli  organizzatori  del  gioco  ci  hanno  consegnato  due 
mappe del parco, due matite e un foglio con una serie di 
risposte  possibili;  noi  dovevamo  barrare  con  una 
crocetta quelle che per noi erano corrette.
Una volta  compresa la  consegna,  abbiamo iniziato  la 
caccia seguendo la mappa.
Ci  siamo  impegnati  e  confrontati  per  ragionare  sulle 
domande e per rispondere in modo corretto.



Nel corso della mattinata abbiamo fatto una breve sosta. 
Ci siamo seduti in cerchio sul prato, su comodi cuscini, 
per ascoltare una storia ecologica che ci è stata letta da 
due Eco-ranger.
Il  brano  racconta  di  una  bambina  che  va  al  mare  in 
vacanza e trova la spiaggia piena di rifiuti. Invece che 
perdersi d’animo, la ragazzina propone agli altri turisti un 
gioco: raccogliere e differenziare tutta la spazzatura. In 
breve  tempo  la  spiaggia  viene  ripulita  e  i  bambini 
possono finalmente giocare sulla spiaggia e fare il bagno 
nelle acque limpide del mare.
Una volta finita la lettura, abbiamo continuato la caccia 
alle domande fino a completare tutte le tappe.

A  metà  mattina  abbiamo  fatto merenda  (avevamo 
portato tante cose buone da casa) e ci  siamo divertiti 
con alcuni giochi nel parco:
- un percorso con slalom, scivolo e canestro;
- la campana;
- l’elastico.

Infine  ci  siamo  ritrovati  tutti  al  punto  di  partenza  per 
ballare  e  cantare  nuovamente  la  canzone  del  Pedone 
Rap con tantissimi bambini della nostra città.

È venuta a salutarci anche la vice sindaca di Trento, la 
quale ci ha ricordato che la mobilità sostenibile è molto 
importante per la nostra salute e per l’ambiente.

Questa bellissima giornata ci ha fatto riflettere sull’importanza degli spostamenti in 
bici o a piedi e dei vantaggi che queste forme di mobilità attiva hanno nei confronti 
dell'ambiente  che  ci  circonda  e  della  nostra  salute,  perché  permettono  di 
mantenere sani il corpo e la mente.
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